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子育てと幼児教育
親
自
身
の
「
心
の
ゆ
と
り
」

　
子
ど
も
の
自
尊
心
を
育
も
う
と
努
め
る
中
で
、「
イ
ラ

イ
ラ
し
て
怒
っ
て
し
ま
っ
た
」「
今
日
も
理
想
的
な
関
わ

り
が
で
き
な
か
っ
た
」
と
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
実
は
、
子
ど
も
の
健
全
な
心
の
発
達
に
お
い
て
最
も

大
切
な
要
素
の
一
つ
は
、
保
護
者
自
身
の
心
理
的
安
定

と
自
己
肯
定
感
で
す
。
こ
こ
で
は
、
発
達
心
理
学
や
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
観
点
か
ら
、
親
が
自
分
自
身
を
慈

し
む
「
セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
、
ス
ト
レ
ス

と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
解
説
し
ま

す
。子

ど
も
へ
の
影
響

　
発
達
心
理
学
に
お
け
る
「
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
理
論
（
愛

着
理
論
）」で
は
、親
は
子
ど
も
に
と
っ
て「
安
全
な
基
地
」

で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
親
の
表
情
や
声

の
ト
ー
ン
、
醸
し
出
さ
れ
る
雰
囲
気
を
敏
感
に
察
知
し
、

自
分
自
身
の
安
全
感
を
測
っ
て
い
ま
す
。

　
親
が
強
い
ス
ト
レ
ス
や
自
己
否
定
感
を
抱
え
て
い
る

と
、
無
意
識
の
う
ち
に
子
ど
も
へ
の
応
答
が
不
安
定
に

な
り
、
子
ど
も
自
身
も
不
安
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
保
護
者
が
自
分
自
身
の
心
を
ケ
ア
し
、
満
た

さ
れ
た
状
態
を
保
つ
こ
と
は
、
決
し
て
「
甘
え
」
や
「
手

抜
き
」
で
は
な
く
、
子
ど
も
に
安
定
し
た
愛
着
関
係
を

提
供
す
る
た
め
の
不
可
欠
な
基
盤
な
の
で
す
。

セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン

　
心
理
学
者
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
・
ネ
フ
（K. N

eff

）
が
提

唱
し
た
「
セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
（
自
分
へ
の
慈

し
み
）」
は
、
親
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
非
常
に
有
効
な
概

念
で
す
。
こ
れ
は
、
親
し
く
大
切
な
友
達
に
接
す
る
よ

う
に
、
自
分
自
身
の
不
完
全
さ
や
失
敗
に
対
し
て
も
温

か
い
眼
差
し
を
向
け
る
態
度
を
指
し
ま
す
。

　「
ま
た
怒
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
自
分
を
批
判
す
る
の
で

は
な
く
、「
今
日
は
疲
れ
て
い
た
ん
だ
ね
」「
一
生
懸
命

や
ろ
う
と
し
た
ん
だ
よ
」
と
、
頑
張
っ
て
い
る
自
分
を

認
め
、
労
い
の
言
葉
を
か
け
ま
す
。

　
こ
ん
な
こ
と
で
悩
む
の
は
自
分
だ
け
だ
」
と
思
い
詰

め
ず
、「
多
く
の
子
育
て
中
の
親
が
同
じ
よ
う
に
悩
み
、

試
行
錯
誤
し
て
い
る
」
と
理
解
す
る
こ
と
で
、
孤
立
感

か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
。

　
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
湧
い
た
時
、
そ
れ
を
過
剰
に

反
芻
（
は
ん
す
う
）
し
て
落
ち
込
む
の
で
は
な
く
、「
今
、

自
分
は
焦
っ
て
い
る
な
」「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
な
」
と

客
観
的
に
観
察
し
、
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
ま
す
。

　
子
ど
も
の
自
尊
心
を
育
む
第
一
歩
は
、
ま
ず
保
護
者

の
皆
様
が
自
分
自
身
の
頑
張
り
を
認
め
、
自
分
自
身
を

大
切
に
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ご
自
身
の
心
に

ほ
ん
の
少
し
の
ゆ
と
り
と
優
し
さ
を
持
つ
こ
と
が
、
結

果
と
し
て
お
子
様
へ
の
一
番
の
ギ
フ
ト
と
な
る
の
で
す
。


