
自
尊
心
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　
「
自
分
に
は
価
値
が
あ
る
」「
自
分
は
大
切
に
さ
れ
て

い
る
」
と
感
じ
る
感
覚
で
あ
る
自
尊
心
（
自
己
肯
定
感
）

は
、
子
ど
も
が
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い
て
様
々
な
困

難
を
乗
り
越
え
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
た

め
の
「
心
の
根
っ
こ
」
と
な
り
ま
す
。

　

発
達
心
理
学
者
エ
リ
ク
ソ
ン
（E. H

. Erikson

）
の

発
達
段
階
理
論
に
よ
る
と
、
３
〜
６
歳
頃
の
幼
児
期
は

「
自
主
性
」
を
育
む
重
要
な
時
期
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
は
自
分
の
意
志
で
環
境
に
働
き
か
け
、
様
々
な
挑

戦
と
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、「
自
分
は
物
事
を
成
し

遂
げ
ら
れ
る
」
と
い
う
信
念
（
自
己
効
力
感
）
を
獲
得

し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
大
人
が
子
ど
も
の
「
や
っ
て
み
た
い
」

と
い
う
意
欲
を
温
か
く
見
守
り
、
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を

与
え
る
こ
と
で
、
健
全
な
自
尊
心
が
培
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
臨
床
心
理
学
者
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
（C. R. 

Rogers

）
が
提
唱
し
た
「
無
条
件
の
肯
定
的
関
心
」
も

重
要
で
す
。
子
ど
も
が
何
か
成
果
を
出
し
た
か
ら
愛
す

る
（
条
件
付
き
の
愛
情
）
の
で
は
な
く
、「
存
在
そ
の
も

の
を
無
条
件
に
受
容
す
る
」
経
験
こ
そ
が
、
折
れ
な
い

自
尊
心
の
強
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
常
で
実
践
で
き
る
接
し
方

　

心
理
学
者
ド
ゥ
エ
ッ
ク
（C. S. D

w
eck

）
の
研
究
で
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は
、「
頭
が
良
い
ね
」
と
能
力
を
褒
め
ら
れ
た
子
ど
も
よ

り
も
、「
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
ね
」
と
過
程
を
褒
め
ら
れ

た
子
ど
も
の
方
が
、
困
難
な
課
題
に
対
し
て
も
諦
め
ず

に
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
結
果
の

良
し
悪
し
で
は
な
く
、
そ
こ
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
や
工
夫

に
光
を
あ
て
た
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

泣
い
た
り
怒
っ
た
り
し
て
い
る
子
ど
も
に
対
し
、
ま

ず
は
「
悲
し
か
っ
た
ん
だ
ね
」「
悔
し
か
っ
た
ね
」
と
共

感
し
、
感
情
を
肯
定
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

行
動
に
修
正
が
必
要
な
場
合
で
も
、「
気
持
ち
は
分
か
る

よ
（
受
容
）」
と
「
で
も
こ
の
行
動
は
ダ
メ
だ
よ
（
指
導
）」

を
分
け
て
伝
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
拒
絶
さ
れ
た
と

感
じ
ず
に
自
己
存
在
感
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

着
替
え
や
片
付
け
、
日
常
の
簡
単
な
手
伝
い
な
ど
、

子
ど
も
が
「
自
分
で
で
き
た
！
」
と
感
じ
ら
れ
る
機
会

を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
大
人
が
先
回
り
し
て
手
出
し
を

し
す
ぎ
ず
、
自
分
で
成
し
遂
げ
た
と
い
う
感
覚
を
持
た

せ
る
こ
と
が
、
頑
丈
な
自
己
効
力
感
を
育
み
ま
す
。

　

子
ど
も
の
自
尊
心
を
育
む
た
め
に
、
特
別
な
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
高
価
な
教
材
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
、
子
ど
も
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿

を
受
け
入
れ
、
小
さ
な
挑
戦
を
見
守
る
保
護
者
の
皆
様

の
温
か
い
眼
差
し
こ
そ
が
、
何
よ
り
の
幼
児
教
育
と
な

り
ま
す
。
今
日
か
ら
の
声
か
け
や
関
わ
り
に
お
い
て
、

小
さ
な
一
歩
か
ら
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。


